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SEQUENCIA DIDATICA

Fonte: Dissertagcdo de mestrado EPA! Ta Ribossomando: um jogo virtual sobre sintese
proteicapara alunos do ensino médio, de autoria de Ronaldy Fernando Puzio, apresentada
ao Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de Biologia em Rede Nacional - PROFBIO,
Universidade Federal do Parana em 2022.
Tema: Sintese de proteinas
Objetivo geral: Possibilitar aos estudantes adquirir conhecimentos basicos sobre a sintese
de proteinas nas células.
Metas:

- Jogar EPA! TA RIBOSSOMANDO como meio de investigar a produgdo celular de
proteinas.

- Utilizar o recurso Kahoot para verificar o aprendizado dos alunos sobre a sintese de
proteinas.

- Aplicar o Roteiro dirigido como ferramenta integradora para o tema de sintese

proteica.

Nivel Escolar: 1°ano do Ensino Médio.
Tempo Destinado: 4 aulas de 50 min cada.

A sequéncia didatica segue uma sequéncia de atividades que inclui o uso do jogo
EPA! TA RIBOSSOMANDO, um questionario interativo e o roteiro dirigido (Figura 1).

Figura 1. Etapas da Sequéncia didatica

JOGO: EPA! TA RIBOSSOMANDO I KAHOOT I I ROTEIRO DIRIGIDO

@
-

Fonte: o autor.
12 aula

Nesta aula previamente organizada para um ambiente com computadores e com o
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jogoEPA! TA RIBOSSOMANDO instalado ou link do jogo fornecido, os estudantes devem

ser reunidos em grupos. O docente deve orientar para que os estudantes explorem o jogo,

assim como fornecer orientagdes que garantam que os alunos sigam no jogo até o seu final.
Se possivel, fazer os questionamentos mais direcionados como local de ocorréncia de
determinada atividade celular, importancia para a célula, forma como o processo influencia
na manutencido da vida e consequéncias para a saude etc. Além disso, o docente deve
anotar aspectos relevantes que possam fomentar ou direcionar uma futura discussao com a
turma antes do fim da aula. Ao fim da aula, fazer um levantamento sobre as interpretacdes dos

alunos quanto a sintese proteica e solucionando ainda na aula possiveis equivocos.

22 aula

Durante a segunda etapa dessa sequéncia também de cinquenta minutos devera
haver uma discussao sobre como os alunos interpretam a sintese de proteinas. Questdes
relevantes registradas pelo docente ou levantadas pelos alunos durante a aula anterior
poderdo ser discutidas. Na sequéncia, os alunos deverdo participar de um questionario
interativo gamificado via kahoot sobre sintese de proteinas (Link), contendo 21 questbes
(apéndice 1). Perguntas que seguem o modelo da (figura 2), com o objetivo de reforgar o
que foi abordado na aula anterior por meio do jogo e discussbes em uma divertida
competicdo. Para o docente, essa atividade sera também uma forma de avaliar o
aprendizado dos alunos até o momento.

Figura 2. Algumas questdes do Kahoot

Séio as substancias orgéinicas mais abundantes da célula =]

@ O

SRETEEs 2=
® crorenas  cansoRaTo @ pernocss.

Qual é o mondmero constituinte dos acidos nucléicos? Sdo as substincias organicas mais abundantes da célula

(1]

resposta

A UPIDIOS # VITAMINAS
l RBOIDRATO

I SACARIDEO

Fonte: O autor



https://create.kahoot.it/share/sintese-proteica/c2760f0e-6012-4991-80f9-92de40bd3fc6

‘@f‘ H_‘HH_H_H_H_H_}H;I, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (3
[2ailll ] Mestrado Profissional em PROFBIO
Ensino de Biologia em Rede Nacional i
UFPR logia em

CAPES

3?2 e 42 aulas

Na terceira e Ultima etapa foi proposto a disponibilizacdo de duas aulas de
preferéncia seguidas para a concretizacao dessa proposta de sequéncia didatica.

No primeiro momento os alunos deverao ser agrupados em até sete equipes, e cada
equipe deve receber um cartdo com informacées de um paciente do total de sete pacientes

(Figura 3)
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Figura 3. Fichas para caracterizar pacientes na atividade do roteiro dirigido

PACIENTE COM PACIENTE PACIENTE PACIENTE COM PACIENTE
DIABETES MULHER cOM CRIANCA IDOSO COM PROBLEMAS RECEM -
HIPERTENSAO BAIXA RENDA GASTRO NASCIDO COM
INTESTINAIS INTOLERANCIA
A LACTOSE
D& Wwh OO

Fonte: O autor

E recebe impressa a atividade do (apéndice 2) que sdo questdes sobre a sintese
proteica e as etapas de transcricdo e tradugdo seguindo a ideia que seria uma prova para
estagio em um laboratério. Apds conseguir éxito nesta prova recebe outra folha impressa
com a mensagem (Apéndice 3) parabenizando e dizendo que o laboratorio esta estudando
compostos ja testados com células e animais que estas devem avancgar para pesquisas
clinicas em humanos e agora ele deve separar os compostos mais apropriados para o perfil
de paciente alvo da terapia, e na sequéncia elaborar hipéteses que relacionem o mecanismo
de acdo dos compostos com o tratamento contra o cancer.

O docente deve orientar, e anotar possiveis duvidas dos alunos para serem
apontadas nas apresentagdes dos resultados da atividade desta aula.

Essa atividade foi planejada para permitir o uso do conhecimento adquirido pelos
alunos sobre sintese de RNAs e proteinas para solugdo de um problema. Além disso, é
possivel fomentar diversas discussdes sobre o valor da pesquisa basica, as possibilidades
de intervencao terapéutica, a relacdo entre risco/beneficio terapéutico do uso de
determinado medicamento, a relevancia social da pesquisa, o controle necessario para a
liberacdo de medicamentos, entre outros. Para o encerramento proposta durante a 42 aula,
cada grupo de estudantes deve apresentar suas respostas, tanto para substancia indicada
para o tratamento do cancer, como a possivel hipétese de sua acdo. O docente tera entao
uma oportunidade muito rica para discutir com os alunos aspectos relacionados as

discussdes previamente mencionadas nessa aula e na seguinte.
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APENDICE 1 - QUESTOES DO KAHOOT
£ Sdo as substancias orgadnicas mais abundantes da celula ﬂ
16 :
resposta

jmm—

A LIPIDIOS & VITAMINAS
@ PROTEINAS B CARBOIDRATO

Nome das ligagdes entre os aminoacidos

o B -

A GLICOSIDICAS & GLICERIDEAS

@ PEPTIDICAS B PRECIPTADAS

Local na célula onde ocorre a transcrigdo exceta? “

resposta

A MITOCONDRIA & NUCLEO

® CLOROPLASTO B MEMBRANA PLASMATICA
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resposta

Sdo biomoléculas formadas pela ligagao de dois ou mais aminoacidos ﬂ

18 ARe Ry :
N

resposta

A PEPTIDEOS LiriDIOS
@ VITAMINAS B ACIDOS NUCLEICOS

o ; 2 5 Sy !
Qual & o mondmero constituinte dos acidos nucléicos? ﬂ

resposta

A PROTEINA & AMINOACIDO

@ NUCLEOTIDED B SACARIDEO

CAPES
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:1 Qual & o numero geral de aminodcidos possiveis para a sintese de H
proteinas

:. Proteinas gue atuam acelerando reacdes quimicas sdo denominadas? ﬂ

Qual é o nome do processo que ocorre no ntcleo e origina uma molécula m
de RNA?

20 Se— o
R e resposta

@ REPLICACAO B TRANSDUCAO
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resposta

Sao as substancias organicas mais abundantes da célula ﬂ

resposta

A LIPIDIOS & VITAMINAS

@ PROTEINAS B CARBOIDRATO

-. II

r

Qual € o sentido da leitura da fita de RNA para a sintese proteica ﬂ

0
resposta

CAPES
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: RMNA que possui o anticédon e carrega aminoacidos para a sintese de m
proteinas.

resposta

A MENSAGEIRO

@ NUCLEOTIDECO

; e
4

Quais sdo os mondmeros componentes das proteinas?

resposta

A GLICERIDEOS # AMINOACIDOS

@ NUCLEOTIDEOS B MONOSSACARIDEOS

CAPES
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> Qual € o nome da enzima responsavel pelo processo de transcricdo? ﬂ

A RNA de transferéncia

A OVO; LEITE E SOJA. & BOLACHAS, CHAS E TEMPEROS.
@ FRUTAS, BANHA E SUCOS. W AZEITES, SAIS E AGUA.

MNome do processo que ocorre no citoplasma para produzir a proteina? ﬂ

NA
NG DR 0

resposta

A TRANSCRICAO & TRANSAMINAGAO

@ REPLICACAQ W TRADUCAO

CAPES
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: Um cédon é a sequéncia de 3 nucleotideos presentes na(o)? ﬂ

A RNA MENSAGEIRO

@ PROTEINA B AMINOACIDO

Estrutura responsavel pela sintese da proteina mediante pareamento correto entre “
codon e anticodon.

2,

resposta

A RNAt TRANSPORTADOR & RIBOSSOMO
® LISOS50MO B PROTEASE

Quais s3o as bases do codon de iniciag3o presente no RNAmM ﬂ

a r

resposta
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proteinas

resposta

A METIONINA 4 ALANINA
@ TRIPTOFANO M CISTEINA

©

CAPES
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APENDICE 2 - ESTUDO DIRIGIDO - BIOLOGIA - SINTESE PROTEICA

Nome:
Série:
Data:

Leia a historia e resolva o que se pede.

Dr. EPA, renomado pesquisador, esta trabalhando com substancias experimentais
para o tratamento de cancer com sua equipe de pesquisas avangadas do Norte. Uma nova
oportunidade de participar da equipe como estagiario 1 esta disponivel. Para tanto é

necessario a realizagdo de um teste de conhecimentos basicos em sintese de proteinas.

Questoes:
O processo de transcricao celular pode ocorrer no nucleo, nas mitocdndrias € no

cloroplastos das células qual é o produto deste processo?

a) DNA b) RNA c) Nucleotideos d) Lipidios

No processo de tradugéo que ocorre no citoplasma celular temos varias estruturas
envolvidas diretamente exceto:

a) Ribossomos b) Centriolo c) RNAm d) RNAt

Complete a tabela com as bases ou aminoacidos que representam os processos de sintese
de proteina para esse fragmento de DNA. Consute a tabela do cédigo genético (tabela A).

Dupla fita de DNA

5 G|G|G|T|A|C|A|G|C|A|T|A|T|A|A|Z
| T|A|C 5
transcricao
RNAmM
sl L ] JUIAJALS
Traducéao
@
aa_| | | | | | | ea
RNAt
x| | [UBERAGAO| X

Tabela A. Cédons para consulta
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APENDICE 3 - QUESTAO INVESTIGATIVA

Parabéns! Vocé venceu a etapa de selegdo e é o mais novo estagiario nivel 1 da equipe de

pesquisa. Este més iniciam as pesquisas denominadas fase 2 onde compostos ja testados
com células e animais devem avancgar para pesquisas clinicas em humanos. Para isso,vocé
deve analisar as caracteristicas de cada um dos compostos (A-E), discutir com sua equipe de
pesquisa e indicar o composto mais apropriado para o perfil de paciente alvo da terapia, e na
sequéncia elaborar hipbteses que relacionem o mecanismo de agdo dos compostos com o

tratamento contra o cancer

Figura. Compostos sob triagem experimental para uso em pacientes

sussTANCIAB [ suBsTANCIA c
IMPEDE A SAIDA
DO RNAmM DO
NUCLEO
SUBSTANCIA D SUBSTANCIA E

v A substancia A impede a agdo de enzimas mitocondriais em individuos com

diabetes.

v A substancia A apresenta elevados custos econdmicos para sua sintese.

v A substancia B inicialmente trouxe dados de efeitos colaterais como erupgdes
cutaneas, visdo embagada, batimentos cardiacos irregulares, vémitos e desmaios.

v Nos individuos que possuem hipertensao arterial, a substancia B amplia muito os
riscos de um acidente vascular cerebral.

v A substancia C é caracterizada dentro de substancias liberadas para pesquisa,
mas que ainda nao tém sua utilizagcao comercial liberada.

v A substancia C pode ocasionar lesdes no sistema nervoso a longo prazo.

v A substancia D pode gerar residuos metabdlicos que prejudicam o processo
digestivo na regido do intestino delgado.

v’ A substancia D pode gerar fadiga e dor muscular, além de disfungédo sexual.

v Individuos com problemas cardiacos ndao devem utilizar a substancia E.

v A substancia E age inesperadamente em individuos com intolerancia a lactose.
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